Fimleikasamband
Islands

Reglur Fimleikasambands islands, FSi um séttvarnir vegna COVID-19
17. agust 2020

Almennt

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad unnt sé ad halda afram

fingum i fimleikum pratt fyrir paer hdmlur sem COVID-19 setur a samfélagid.
Markmikid er ekki sidur ad ldagmarka ahaettuna & ad patttakendur i fimleikum
(idkendur, pjalfarar, starfsmenn og adrir sem koma ad starfinu) smitist af COVID-
19 og einnig ad lagmarka dreifingu a smiti.

Mikilvaegasta vornin gegn COVID-19 i tengslum vid fimleikazefingar er ad farid sé
eftir tilmaelum heilbrigdisyfirvalda eins og nokkur kostur er. Mikilveegt er ad
tveggja metra reglunni sé framfylgt eins og kostur er a afingum.

- l6kendur, pjalfarar, starfsmenn og adrir einstaklingar sem hafa adgang a0
fimleikasalnum skulu dvallt pvo og spritta hendur adur en gengid er inn
og ut ur salnum

- Félag skal tryggja ad sotthreinsivokvi sé adgengilegur a 6llum afingum,
baedi i buningsklefum, i sal sem og & 6llum 66rum st6dum innan
félagssvaedis par sem idkendur eda adrir sem ad sefingunni koma fara um

- Lagmarka skal pann fjélda fullordinna sem vidstaddur er afingu
- bjalfurum og starfsmonnum félaga ber ad virGa tveggja metra regluna sin 8
milli 6llum stundum, jafnframt skulu fullordnir virda fjarlaegdarregluna

gagnvart bornum eins og kostur er a sfingasvaedi og alltaf utan svaedis

- Félaginu ber ad virda peer fjoldatakmarkanir sem eru i gildi hverju
sinni. (born faadd 2005 og sidar eru undanskilin)

Mikilveegt er ad hafa pad i huga ad reglur pessar eru settar til vernda félkid i
hreyfingunni.

Kjosi idkendur ad taka hlé fra sefingum vegna COVID-19 ber félogum ad taka tillit
til pess.
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Zfingar fyrir born faadd 2005 eda sidar (15 ara og yngri)

pjalfurum og starfsménnum ber skylda til pess ad virda tveggja metra
regluna gagnvart 6llum idkendum 6had aldri

- Malst er til pess ad a 6llum afingum skulu pjalfarar og adrir starfsmenn
félaga nota andlitsgrimur ef ekki er haegt ad virda tveggja metra regluna,
svo sem i mottokum

- l6kendur attu ekki ad nota andlitsgrimur 4 sefingum

- Oheimilt er ad deila drykkjarilatum (vatnsbrusar), matarahdldum og binadi
med 6drum einstaklingum

Zfingar fyrir fullordna (16 ara og eldri)

- Melst er til pess ad a 6llum afingum skulu pjalfarar og adrir starfsmenn
félaga nota andlitsgrimur ef ekki er haegt ad virda tveggja metra regluna,
svo sem i mottokum.

- lkendur zettu ekki ad nota andlitsgrimur a afingum.

- Lagmarka skal notkun buningsklefa i tengslum vid afingar og i 6llum
tilfellum skal halda tveggja metra fjarleegd a milli einstaklinga

- 1dkendum er éheimilt ad nota adra félagsadstodu, s.s. eldhus og adra
sameiginlega adstodu

- Oheimilt er ad deila drykkjarildtum (vatnsbrusar), matarahéldum og bunadi
med 6drum einstaklingum

- l1dkendur deila ekki magnesiu a aefingum (hver idkandi med
sina magnesiu)

- Félog skulu skoda moguleika & ad skipta eldri idkendum i minni hdpa eins
og kostur er og aefa 4 sitthvorum timanum par sem pvi verdur vid komid.
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Afingaadstada

- EingOngu id6kendur, pjalfarar og starfsmenn settu ad hafa adgang ad
2fingasalnum. bjalfarar og sjukrateymi skal vir6a tveggja metra regluna vid
adra patttakendur ella nota andlitsgrimu ef ekki er haegt ad virda
fijarleegdarmorkin. Grimur koma ekki i stad fjarleegdarreglu.

- Soétthreinsa skal allan pann a&fingabinad/afingataeki sem mogulegt er adur
en afing hefst og eftir ad henni lykur

- Jafnframt skal sétthreinsa buinad eins og kostur er 8 medan a fingu
stendur 4 milli notenda

- /fingaadstada skal prifin a.m.k. daglega.

- Buningsklefar eru ekki notadir heldur koma idkendur klaeddir og tilbunir til
2finga. Einnig skulu idkendur hafa med sér drykkjarfong sem séu merkt
viokomandi (6heimilt ad deila drykkjarféngum) og annan bunad og skal
slikur banadur adeins notadur fyrir hvern zfingahdp.

- Ef naudsyn ber ad nota buningsklefa skal tryggja ad haegt sé ad halda
tveimur metrum a milli allra einstaklinga innan buningsklefa. LdAgmarka skal
pbann tima sem eytt er i buningsklefum og zettu i6kendur ekki ad dvelja
lengur en 30-40 mindtur innan buningsklefa fyrir eda afingar. Ber ad
tryggja ad sétthreinsivokvi sé i buningsklefum.

- Félogin skulu tryggja ad idkendur hittist ekki @ milli zefinga tveggja hdpa,
annad hvort med naegjanlegu timabili & milli finga eda med ad nota
mismunandi inn- og Utganga ur sefingasdlum.

- Starfsmenn ipréttamannvirkja skulu ekki vera inni i sal 3 afingatima. Sé
bad naudsynlegt skulu peir nota andlitsgrimu ef ekki er haegt ad halda 2
metra fjarlaegd fra idkendum.

- 1dkendum er éheimilt ad nota adra félagsadstodu, s.s. eldhus eda adra
sameiginlega adstodu. Lidsfundir skulu fara fram i sal 4 sefingatima eda
med fjarfundarbunadi. Ef naudsynlegt er ad nyta fundaradstodu skal fara
eftir reglum um 2 metra fjarlaegd milli adila.

- 18kendur skulu spritta hendur fyrir og eftir afingar og sama a vid um allan
bunad eftir notkun. Sameiginlegir snertifletir skulu sétthreinsadir @ milli
2finga og/eda funda. Faekka skal sameiginlegum snertifl6tum i
ibrottasolum eins og haegt er, t.d. bekkjum, stélum og 66ru sliku.
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Daglegt lif

Ef okkur a ad takast ad halda afram iprottaidkun purfum vid ad sameinast um ad
patttakendur i iprottinni lagmarki adra peaetti daglegs lifs sem snda ad 6dru en
heimilislifi og vinnu. I6kendur, pjalfarar og annad adstodarfdlk skal pvi lagmarka
samskipti vid adra eins og kostur er. betta 4 sérstaklega vid um fullordna idkendur.
[ pessu felst m.a. ad pessir adilar settu almennt ad fordast fjdlmenna stadi eins og
veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi, bari o.s.frv.
I6kendur settu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og séttkvi i heimahusi og
fylgja peim eins og haegt er til ad vernda fj6lskyldur sinar, vinnufélaga og adra
i0kendur. beir sem geta unnid i fjarvinnu ad fullu eda ad hluta ttu ad reda vid
vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.

I6kendur, pjalfari eda annad adstodarfélk sem & erindi & fjdlmenna stadi skal avallt
halda a.m.k. tveggja metra fjarleegd fra 6drum einstaklingum og bera andlitsgrimu
ef pad er ekki haegt.

I6kendur, pjalfarar og annad adstodarfdlk skal geeta ad almennum séttvornum (2
metra regla, handpvottur og sétthreinsun) @ heimilum sinum, 4 vinnustad og hvar
sem peir eru a medal félks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila feer
einhver einkenni sem bent geta til COVID-19 zetti viokomandi an tafar ad einangra
sig par til framkvaemt hefur verid veiruprof og nidurstada liggur fyrir. Ekki skal
maeta a heilbrigdisstofnun heldur hringja 4 undan i heilsugaeslu en 8 Laeknavakt
utan dagvinnutima (1700), lata vita og gera radstafanir fyrir synatoku.

Métahald

Métahald Fimleikasambandsins hefst 17. oktéber. [ [jési adsteedna og hversu hratt
baer breytast er ekki timabaert ad skilgreina reglur tengdar métahaldi. Reglur
vegna mota verda utfaerdar og gefnar Ut pegar neer dregur.

Séttvarnarfulltrui og séttvarnaradgerdir

Hverju félagi verdur gert ad skipa sérstakan sottvarnarfulltria sem ber dbyrgd a
bvi ad farid sé eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Pad er jafnframt &
abyrgd séttvarnarfulltrda ad tryggja ad allir adilar vidkomandi félagsins séu
medvitadir um pessar reglur. Séttvarnarfulltrii skal tryggja ad idkendur, pjalfarar
og allir adrir starfsmenn félagsins pekki til almennra séttvarnaradgerda og ad peim
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sé fylgt. Séttvarnarfulltrai ber einnig dbyrgd a pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til
helstu einkenna COVID-19.

Einstaklingur sem finnur fyrir einkennum er 6heimilt ad taka patt i ipréttastarfi
félagsins. Sottvarnarfulltrda ber ad tryggja ad pessu sé fylgt an nokkurra
undantekninga.

Veggspjold:

Veggspjold/upplysingaskilti og kynningarefni ma finna & heimasidunni
www.covid.is undir pessum tengli, https://www.covid.is/kynningarefni.

Minnum 3 einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar a Covid.is

Einkenni COVID-19: Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags,
eda fjolskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent til
COVID-19:
o Hiti e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta
e Hosti a 2fingasvaedi eda leikvang
o Andpyngsli e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i
e Halssaerindi gegnum netspjall & heilsuvera.is eda vid
e Slappleiki Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad
e Bein- og vodvaverkir framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.
o Skyndileg breyting eda tap a bragd-og | e Pad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin persénu
lyktarskyni a heilsugeaeslu eda Laknavaktina an pess ad hringja
fyrst.
e Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu
skref

Reglur pessar gilda fra 14. dgust til midnaettis 27. agust i samraemi vid auglysingu
heilbrigdisraduneytis dags 12. dgust sl. og minnisblad séttvarnarlaknis um
takmorkun @ samkomum vegna farsoéttar. Stjérnvold endurmeta porf a
takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt er ad aflétta henni fyrr
eda hvort porf er 4 ad framlengja gildistima hennar.

Fimleikasamband islands
17. dguist 2020
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