
Akureyrarfjör 2019 
 

1. hluti Föstudagur 5. apríl 
A-hópar 

Mæta vel greiddar og í þægilegum fatnaði 

 
 
 
 
 

2. hluti Föstudagur 5. apríl 
5. þrep kvk og kk* 

*(þeir keppendur sem hafa ekki keppt undir FSÍ reglum) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

Stökk Tvíslá Slá Gólf 

1 2 3 4 
4 1 2 3 

3 4 1 2 

2 3 4 1 

5. þrep kvk 
Hópur 1 F4 – Mihaela  og Karen 
Hópur 2 F5 – Mihaela og Kamilla 
Hópur 3 F6 – Mihaela og Jan 
Hópur 4 F2 – Mirela og Florin 
 F2-  Álfheiður Anna 
 F2-  Guðrún Vala 
 F2-  Sylvía Mörk 

5.  þrep kk 
Hópur 1 K3 – Florin 
Elmar Ingi   
Hlynur Alex   
Helgi Hrafn  
Ísak Kristinn  
Sigurður Emil  
Sindri Kristberg  

Gólf Stökk Tvíslá Hringir 
1    
 1   
  1  
   1 

Mæting: 17:00 
Upphitun: 17:10 
Innmars: 17:30 
Keppni: 17:40 
Keppni lýkur: 18:30 
 

Mæting: 15:15 
Upphitun: 15:30 
Keppni hefst: 16:00 
Keppni lýkur: 17:30 



3. hluti Föstudagur 5. apríl 
5. til 1. þrep kk 

(þeir keppendur sem hafa kept undir reglur FSÍ) 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Gólf Bogahestur Hringir Stökk Tvíslá Svifrá 

1 2  1 2  
 1 2  1 2 

2  1 2  1 

5., 4., 3., 2. og 1. þrep kk 
Hópur 1 K2 – Jan (5. þrep) 
Hópur 2 K1– Jan (4., 3., 2.  og 1. þrep) 

Mæting: 18:00 
Upphitun: 18:10 
Innmars: 18:30 
Keppni: 18:40 
Keppni lýkur: 20:30 
 



Laugardagurinn 6.apríl 

4. hluti Stökkfimi C-deild 

Mæting: 8:30 
Upphitun: 8:40-9:00 
Upphitun á áhöldum: 9:10-9:50 
Innmars: 10:00 
Keppni lýkur: 13:40 

C-deild  

I4:     Alexandra Ýr, Alice Eir, Ardís Sigurrós, Gunndís Arna, Hekla Ýr, Katla 
Fönn, Katrín Lilja, Katrín Lóa, Lára Júlía,  

I5A - Aldís Ósk, Alicja Julia, Aþena Eir, Bríet Sunna, Dagbjört Anna, Emma 
Rakel, Guðný Björg, Guðrún Elín, Kara Björk, Kolbrún Svana, Magnea 
Rún, Nadía Mist, Sigurlaug Salka, Sunna Dís, Sóldís Katrín og Tinna 
María  

I5B – Anna Lilja, Aysu Mey, Edda Vigdís, Helena Fönn, Hrafnhildur, Katla 
Eyfjörð, Katrín Björk, Melkorka Bríet, Ragnheiður Birta 

M2 – Evíta Cristina, Guðrún Lilja, Hafdís Ósk, Lilja Kristín, María Ganyarat, 
Sigfríður Birna, Tinna Malín og Þórný Sara 

 

5. hluti Stökkfimi A- & B-deild 

Mæting: 13:40 
Upphitun: 13:50-14:10 
Upphitun á áhöldum: 14:20- 15:20 
Innmars: 15:30 
 

A-deild  

I1-I2: Hrund Nilima, Kristjana Ýr, Ísabella Erla, Alma Rós, Amelía Ýr, Andrea 
Björg, Lea Björk, Ronja Ýr, Tinna Rún, Sonja Marín, Þorgerður Katrín, 
Elín Dögg, Hildur Heba, Arnfríður Kría, Agnes Inga, Thelma Sól og 
Tinna Katrín 

I3:        Aníta Líf, Anna Lóa, Birta Mjöll, Embla Lív, Kristjana og Sara Rut 

M1:        Lovísa Þórey 

  



B-deild = 27 
I3: Arna Dögg, Ellen Kara, Emilía Rós, Ída Ösp, Sara Margrét, Sara Sif og 

Valdís María 
I4: Agla Karitas, Alís Lilja, Ásdís M, Ásdís Rós, Auður Berglind, Birta, 

Camilla Rós, Erika Rakel Erna Þyrí, Kolbrún Anna, Kristín Emma, 
Kristín Marý, Lilja Dögun og Tanja Hafdís 

M1: Aldís Marý, Alís Helga, Guðríður, Karen Ösp, Kristín Sigríður, Jóhanna 
Björg og Marín Mist 

  



Sunnudagur 7. apríl 

6. hluti. 5.* og 4. þrep kvk  
(þeir keppendur sem hafa kept undir reglur FSÍ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stökk Tvíslá Slá Gólf 
1 2   
2 1   

  1 2 
  2 1 

Hópur 1 (5. Þrep – 
F3 og F2) 

Hópur 2 (4. Þrep – 
F3+F2) 

Arna Lind Aníta Ösp 
Bríet Fjóla Arndís Ösp 

Bríet Halldóra Kolfinna 
Caroline Ragnheiður Sara 

Dagmar Huld Ester Katrín 
Halldóra Ósk Guðrún Dóra 

Júlía Karen Manúela 
Klara Mist Margrét Anna 

Kristjana Elín Sonja Elísabet 
Vilté  

Mæting: 9:00 
Upphitun: 9:10 
Dómarafundur: 9:00 
Innmars: 9:30 
Keppni: 9:40 
Keppni lýkur: 10:50 
 



7. hluti. 3., 2. og 1. þrep kvk 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Stökk Tvíslá Slá Gólf 
1 2   
2 1   
  1 2 
  2 1 

Hópur 1 (3. þrep) Hópur 2 (2. og 1. 
þrep) 

Birna Dísella Elenóra Mist 
Friðrikka Nína Emilía Mist 

Hallfríður Anna Martha Mekkín 
Harpa Hrönn Kristín Hrund 

María Sól Salka 
Marta Þyrí  
Sara Mist  

  

Mæting: 10:30 
Upphitun: 10:40 
Dómarafundur: 11:10 
Innmars: 11:45 
Keppni: 11:55 
Keppni lýkur: 13:45 
 


