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Arsskyrsla FIMAK 2017

{ drsbyrjun voru pau Embla Dogg Saevarsdoéttir og Ogri Hardarson valin fimleikona- og karl
arsins 2016 og voru pau vel ad titlinum komin. Um leid nytti félagid sér akveaedi i nyjum
reglum (BA og sendi fleiri adila til kjors ipréttamanns Akureyrar og tilnefndi pvi Gudmund
Kara borgrimsson einnig til kjorsins.

Stjornsysla

Daglegur rekstur félagsins var hondum framkvaeemdastjora, Rutar Jonsdottur fram til 1. mai
en pa tok Snorri Bergporsson vid stédu framkvaemdastjdra. Stjorn hittist mjog reglulega en
haldnir voru 26 stjornarfundir @ arinu dasamt pvi ad nota sér samskiptamidla og télvupdsta.
Félagid er dberandi, t.d. 3 heimasidu og facebook. Einnig eigum vid alltaf fulltrda a
formannfundum og pingum FSi og formannafundum (BA svo eitthvad sé nefnt.

Fimleikafélagid er nytur velvilja gdédra adila og fyrirtaekja. Ma par nefna:

e Akureyrarbeer. Adstada Fimleikafélagsins er @ hau plani @ landsmeelikvarda og arlegir
styrkir fra baenum koma sér vel i rekstri félagsins.

e Holdur - Bilaleiga Akureyrar sem er félaginu gridarlega mikilvaegt og langtimastyrkur
beirra mikils virdi.

e Vidskiptabanka félagsins, Landsbankann sem hefur komid félaginu til adstodar a
margan hatt, t.d. verid félaginu til adstodar vid yfirferd og annad gagnvart rekstri og
gefid verdlaun a Akureyrarfjor.

e KEA sem veitti félaginu styrk i formi 300.000 kr. til reksturs félagsins.

e Sala 4 auglysingum/skiltum i salinn hefur gengid nokkud vel og vonum vid ad svo
verdi afram. Salan er adallega i formi beinna fjarstyrkja og inneigna.

Undanfarin &r hefur félaginu sarlega vantad fastradna pjalfara i hopfimleikum. A
haustdégum fengum vid til okkar portugalskan pjalfara sem hafdi samband vid félagid um
sumarid. Hann hafdi verid vid kennslu i Ollerup i Danmérku og heyrdi af okkur par. Stjérn i
samradi vio yfirpjalfara dkvad ad rada hann inn og batt miklar vonir um ad fa inn nyja vinkla i
bad gdda starf sem er pegar til stadar.

Annars er félagid nokkud vel sett pjalfaralega p6 svo mikill pjalfaraskortur er i greininni a
landinu. Alltaf er brottfall ad hausti i pjalfarahdpnum og pa sérstaklega vegna pess ad
bjalfarar fara til nams a héfuéborgarsvaedinu. brir nyjir pjalfarar af h6fudborgarsveedinu
voru radnir inn um haustid, en peir eru nemendur vid Haskdlann @ Akureyri.
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TEGRERE
I0kendafjoldi fimleikafélagsins var um 600 sem skiptast i rimlega 30 hdpa. Kynjahlutfallid
var stulkum i hag par sem u.p.b 65 % idkenda voru stulkur. Aldursbilid var fra 3 ara til 18.

pjalfarar félagsins eru um 55 og eru allir launpegar.

Adalfundur félagsins var haldinn 11. mai i Teriunni i [préttahéllinni. Adalfundinn séttu 14
manns auk nokkurra pjalfara og stjérnarmedlima. Fundarstjori var Unnsteinn Jonsson og
fundarritari Lara Halldéra. A fundinum féru fram almenn adalfundastorf.
Hermann Herbertsson gaf kost a sér til aframhaldandi formennsku til eins ars og engin
motframbod barust. Hermann var pvi réttkjérinn formadur félagsins.
A fundinum kynnti Unnsteinn breytingartilldgu stjérnar pess efnis ad kjdrtimabil allra
stjérnarmanna lengdist um eitt ar. Leitad var sampykkis fundarins fyrir pessari breytingu. Su
breyting vard po6 4 stjorn ad Agla Egilson haetti stjornarsetu og eitt frambod var komid til
tveggja ara fra Anitu Pétursddttur og var hun pvi réttkjorin i stjorn.

Stjorn félagsins faerdi Oglu pakklaetisvott vegna pess mikla starfs sem hdn hafdi innt af
hendi morg sidustu ar.
Eitt frambod hafdi borist i varastjérn fra bérdi Birgissyni. Hrefna Oladéttir gaf kost & sér i
varastjorn a fundinum. Voru pau réttkjornir varastjornarmenn til eins ars.

Mot og vidburdir

Mot og vidburdir sem haldnir voru & arinu 2017 voru; Prepamot 3 i 1-3 prepi, Parkour mét i
tengslum vid Ak Extreme, Akureyrarfjdr Landsbankans, Vorsyning, Subway mét FSI i yngri
flokkum Hépfimleika og Haustmét FSI i dhaldafimleikum hluti |.

Pann 9. april, i tengslum vid AK Extreme fér fram Parkour moét. betta er ordinn arlegur
vettvangur Parkour folks og er haldid i samvinnu FIMAK og AK Extreme. Kryndir voru
Akureyrarmeistarar i Parkour.

Dagana 20. april - 22. april for fram Akureyrarfjor Landsbankans par sem 6llum idkendum
félagsins 6 ara og eldri gafst kostur ad patttoku. Ekki voru veitt verdlaun hja idkendum yngri
en 9 ara, heldur fengu allir patttékuverdlaun. Kryndir voru Akureyrarmeistarar i 6llum
flokkum og prepum jafnt i hépfimleikum/stokkfimi og dhaldafimleikum. Aldursbil
patttakenda @ métinu var 6 -16 ara.

Vorsyningin var hin glaesilegasta ad vanda undir stjorn Huldu Runar Ingvarsdéttur, Karenar
Vatnsdal og Mihaelu Bogodoi. Mikid var lagt i syninguna petta arid vegna 40 ara afmaelis
félagsins og var sett upp ljdsmynda- og munasyning i anddyri hussins ad pvi tilefni.
Syningarnar voru 4 talsins, dagana 27. — 28. mai og gledi skein ur hverju andliti. A
vorsyningunni gatu adstandendur keypt ljosmyndir af hépunum.

- Fimleikafélagid sendi keppnishdpana sina & flest mét sem haldin voru 4 vegum FSI.
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Ahaldafimleikakrakkarnir séttu Prepamét, Bikarmot, islandsmét og Haustmét. A
Islandsmétinu atti félagid 28 keppendur en pangad komast adeins peir sem nad hafa
lagmarkseinkunn hvers preps eftir FSI mét vetrarins 2016-2017.

Innan aldursflokka i ahaldafimleikum sigradu Martha Mekkin, Sara Mist Hjalmarsdéttir og
Margrét Anna Jénsdottir i sinum flokkum.

Hoépfimleikakrakkarnir séttu Bikarmoét unglinga, WOW bikarmét, Subway mét unglinga og
Haustmot I. Einnig féru keppendur a Stokkfimimot, baedi i Reykjavik og @ Akranesi.
A bikarmétinu sem fér fram i Stjornunni sigradi Mfl. B i sinni deild.

[ oktéber féru 4 idkendur & drtdkuaefingu FSI vegna landslidsverkefna i hopfimleikum, pau:
Embla Dogg Seevarsdéttir, Emilia Bjork Johannsdéttir, Séley Dégg Agustsdottir og Ogri
Hardarson.

Félagid eignadist einn islandsmeistara a arinu: Lovisa bdrey Stefansdoéttir vard
islandsmeistari i Stokkfimi.

Eftir ad kennslu lauk 4 voronn std0 fimleikafélagid fyrir stuttum sumarndmskeidum par sem
krokkum gafst kostur 4 ad saekja namskeid sem stédu yfir viku i senn. [ bodi voru
leikjanamskeid, Parkour og hopp/skopp. Namskeidin voru vel mjog vel sott.

Si- og endurmenntun

Stefna félagsins ad halda eitt sérgreinanamskeid FSI & hverju &ri ad lagmarki og ad allir
bjalfarar hafi menntun innan fraeedslukerfis sambandins.

A &rinu séttu 7 pjélfarar Parkournamskeidid FSi og 2 pjalfarar FSi 2B.

Einnig séttu 5 pjalfarar ddmaranamskeid FSI.

Einn pjalfari sétti namskeid & vegum IS[ & &rinu.

Lokaord

[ lok arsins vard pad ljést ad i september 2018 yrdi haldid hér hja FIMAK, Nordurevrépumoét
landslida i ahaldafimleikum karla og kvenna. Verdur petta mikil lyftistong fyrir félagid og
Akureyrarbae & allan hatt en undirbuningur er pegar hafinn. Fimleikasamband islands er
motshaldari en FIMAK framkvaemdaradili.

[ drsbyrjun 2018 yfirfér stjérn og yfirpjalfari reglur IBA og félagsins gagnvart utnefningu a
fimleikakonu- og karli vegna arsins 2017. Eftir pa vinnu var akvedid ad i petta skiptid yrdi ekki
utnefnt fimleikafdlk arsins, pa adallega vegna pess hversu ungir i6kendur okkar eru en
vidmidunarreglan er su ad slikar vidurkenningar séu veittar iprottamoénnum 16 ara og eldri.

Hermann Herbertsson, formadur FIMAK



