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Arsskyrsla FIMAK 2016

Arid for vel af stad hja Fimleikafélagi Akureyrar. Audur Anna Jénasdoéttir var valin
ipréttamadur félagsins fyrir arid 2015 og fér hun sem fulltrdi FIMAK i valid um ipréttamann
Akureyrar sem haldid var i jandar. Audur Anna lagdi stund 4 hépfimleika og stokkfimi. HUn
var lykilmanneskja i lidum félagsins i meistaraflokki og 1.flokki sem baedi stodu sig vel a
arinu.

Audur Anna vard einnig [slandsmeistari i opnum flokki 16 ara og eldri i stokkfimi haustid
2015 en islandsmot i stokkfimi fér fram hér hja okkur.

Stjérnsysla
Daglegur rekstur félagsins var hondum framkvaemdastjéra, Rutar Jonsdottur asamt pvi ad
stjérn hittist mjog reglulega en haldnir voru 23 stjérnarfundir samt pvi ad nota sér
samskiptamidla og tolvupdsta.

Félagid er aberandi, td 4 heimasidu og facebook. Einnig eigum vid alltaf fulltrda a
formannfundum og pingum FSI, formannafundum [BA svo eitthvad sé nefnt.
[ lok ars urdu svo breytingar a starfsmannahaldi skrifstofu pegar Valdis Anna Jénsdéttir 1ét af
storfum og dskum henni velfarnadar i nyju starfi.

[ lok &rs 2015 eins og minnst var 4 i skyrslu félagsins veitti formadur vidtoku styrk ar
Samherjasjédnum.

Strax i arsbyrjun var hafist handa vid utdeilingu 8 honum en 4 vorénn voru 6ll sefingagjold
i0kenda (fyrir utan leikskélahépa) nidurgreidd um 8000 kr. Hluta var svo uthlutad i
ferdastyrki keppniskrakka og uppbyggingu Parkour. | pvi sambandi ma nefna ad vid fengum
heimsfraega Parkour straka (Storror Blog) i heimsékn par sem peir syndu listir sinar og
bjalfarar félagsins fengu tilsogn.

Fimleikafélagid er nytur velvilja fleiri gddra adila og fyrirtaekja. Ma par nefna:

e Akureyrarbeer. Adstada Fimleikafélagsins er @ hau plani 4 landsmeelikvarda og arlegir
styrkir fra baenum koma sér vel i rekstri félagsins.

e Vidskiptabanka félagsins, Landsbankann sem hefur komid félaginu til adstodar &
margan hatt, t.d. verid félaginu til adstodar vid yfirferd og annad gagnvart rekstri og
gefid verdlaun & Akureyrarfjor.

o KEA sem veitti félaginu styrk i formi 300.000 kr. til reksturs félagsins.

e b3 md nefna Holdur - Bilaleigu Akureyrar sem er félaginu gridarlega mikilveegt og
langtimastyrkur peirra mikils virdi.
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e Flugfélag [slands sem hefur styrkt félagid og gert okkur audveldara ad saekja pau
morgu erindi sem parf ad sinna 4 hofudborgarsvaedinu.

e Salan & auglysingum/skiltum i salinn hefur gengid nokkud vel og vonum vid ad pad
haldi afram og er hun i formi beinna fjarstyrkja, inneigna osv.frv.

Undanfarin ar hefur félaginu sarlega vantad fastrddna pjalfara i hépfimleikum. Stjérn hefuri
samstarfi vid yfirpjalfara leitad ad pjalfara i fullt starf fyrir hopfimleikana en hefur su leit ekki
enn skilad arangri.

Annars er félagid nokkud vel sett pjalfaralega p6 svo mikill pjalfaraskortur er i greininni a
landinu. Alltaf er brottfall ad hausti i hdpnum og pa sérstaklega vegna pess ad pjalfarar fara
til nams a héfudborgarsvaedinu.

Med tilkomu ipréttakjorsvids innan kennaranams hja Haskélanum a Akureyri bindum vid
vonir til ad fa menntada fimleikapjalfara i bainn sem gaetu notast vid okkar frabaeru adstdédu
baedi i leik og starfi.

I6kendafjoldi fimleikafélagsins var um 660 sem skiptast i taeplega 40 hdpa og pjalfarar
félagsins telja 50-60. Kynjahlutfallid var stulkum i hag par sem u.p.b 70% i6kenda voru
stulkur. Aldursbilid var fra 3 ara til 25. Fullt var i flesta hépa og bidlistar voru i suma hépa.

Adalfundur félagsins var haldinn 14. juni Giljaskéla. Adalfundinn séttu 8 manns auk nokkurra
bjalfara og stjérnarmedlima. Fundastjéri var Unnsteinn Jonsson og fundaritari Lara Halldéra.
A fundinum féru fram almenn adalfundastérf. Hermann Herbertsson gaf kost & sér til
aframhaldandi formennsku til eins ars og engin métframbod barust. Hermann var pvi
réttkjorinn formadur félagsins.

[ stjérn félagsins voru 3 saeti laus til tveggja ara. Gudbjoérg Harpa Porvaldsdoéttir Inga Stella
Pétursdottir og Rannveig Johannsdottiru gafu kost a sér til tveggja ara. Ekki komu fram fleiri
frambod og voru pau pvi réttkjornir stjiérnarmenn til tveggja ara.

Agla Egilson, Gudmundur Karl Jénsson og Lara Hallddra Eiriksddttir attu eitt ar eftir af sinni
stjérnarsetu

Eitt frambod hafdi borist { varastjorn fra Alfheidi Svénu Kristjansdéttur. bérdur Birgisson gaf
kost & sér i varastjérn @ fundinum og eru pau réttkjornir varastjornarmenn til eins ars.
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Mot og vidburdir

Mot og vidburdir sem haldnir voru & drinu 2016 voru Parkour mét i tengslum vid Ak Extreme,
Akureyrarfjér Landsbankans, Vorsyning, Haustmét FSi { ahaldafimleikum hluti 1.

Pann 10. april, i tengslum vid AK Extreme for fram Parkour mét. betta er ordinn arlegur
vettvangur Parkour félks og er haldid i samvinnu FIMAK og AK Extreme.

Dagana 29. april - 1. mai fér fram Akureyrarfjor par sem 6llum idkendum félagsins 6 dra og
eldri gafst kostur ad patttoku. Ekki voru veitt verdlaun hja idkendum yngri en 9 dra, heldur
fengu allir patttokuverdlaun. Kryndir voru Akureyrarmeistarar i 6llum flokkum og prepum
jafnt i hopfimleikum/stokkfimi og ahaldafimleikum. Aldursbil patttakenda & métinu var 6 -17
ara.

Vorsyningin var hin glaesilegasta ad vanda undir stjorn Huldu Runar Ingvarsdéttur og bordisar
brainsdéttur. Syningarnar voru 4 talsins, dagana 1. — 2. Juni og gledi skein Ur hverju andliti. A
vorsyningunni gatu adstandendur keypt ljosmyndir af hopunum.

Haustmét FSI i dhaldafimleikum var svo haldid hér fyrir nordan 29.-30. oktéber par sem
keppt var i 4.- 5. prepi islenska fimleikastigans.

- Fimleikafélagid sendi keppnishdpana sina 4 flest mét sem haldin voru & vegum FSi.

Ahaldafimleikakrakkarnir séttu Prepamét, Bikarmét, islandsmét og Haustmét. A
[slandsmétinu atti félagid 24 keppendur en pangad komast adeins peir sem nad hafa
lagmarkseinkunn hvers preps eftir FSI mét vetrarins 2015-2016.

Félagid eignadist tvo islandsmeistara & arinu:

Birta Mjoll Valdimarsdadttir vard stigahaest allra aldursflokka i 5. prepi en hin kepptii 10. ara
flokknum og Gisli Mar bérdarson gerdi sér litid fyrir og vard stigahaestur allra aldursflokka 4.
breps.
Pau voru pvi kjorin islandsmeistarar.

Innan aldursflokka sigradi Sélon Sverrisson i 5. brepi 9 ara drengja og Eva Hrund
Hermannsdottir i 5. prepi 9 ara stulkna.

[ mai féru nokkrir idkendur ur F1, dhaldafimleikum med pjalfurum sinum Florin og Mirelu til
London. Markmidid var ad komast i tengsl vid adra idkendur, sefa med peim og skemmta sér
i leidinni. Ferdin var vel heppnud i alla stadi en okkar krakkar sau hvad okkar adstada er
gridarlega flott og vel vid haldid i samanburdi vid adstdduna sem pau heimsottu.
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Hopfimleikakrakkarnir séttu Bikarmoét unglinga, Islandsmét, Subway mét unglinga og
Haustmot | og Il. Einnig féru Stokkfimi krakkar til Egilstada.

A islandsmétinu sem fér fram 4 Selfossi sigradi 1.flokkur FIMAK i B-deild.

A haustméti | sendum vid eitt 1id i 3. flokki og 2 1id { 4.flokk. A seinna métinu attum vid
keppenduri 1. og 2. flokk.

Sumarid 2016 for stér hopur idkenda asamt 6 pjalfurum i vikulangar afingabudir til Ollerup i
Danmorku. Lengi hafdi verid stefnt a ad fara. Dagsskrain var pétt, beedi hja idkendum og
bjalfurum sem téku patt i endurmenntunarnamskeidum.

Landslidspjalfari unglinga i hépfimleikum valdi til Urkakszefinga 5 i6kendur fra félaginu, pau:
Bjarney Sara Bjarnaddttir, Embla Dogg Saevarsdottir, Emilia Bjork J6hannsdottir, Gudmundur
Kari Porgrimsson og Viktoria Run Sigurdardattir.

Embla og Gudmundur komust i gegnum nidurskurd og voru a sfingum yfir allt sumarid og ad
lokum for Gudmundur med landslidinu til Maribor i Sléveniu og keppti med bléndudu lidi
unglinga.

[ mai féru um 17 keppendur & Minervumat Bjarkanna og kepptu i 6. og 5. prepi islenska
fimleikastigans. Lidunum gekk mjog vel, komu heim med tvo silfur og eitt brons en métid er
godur undirbuaningur fyrir yngri patttakendur.

Eftir ad kennslu lauk & voronn stdd fimleikafélagid fyrir stuttum sumarnamskeidum par sem
krokkum gafst kostur 4 ad saekja ndmskeid sem stédu yfir viku i senn. | bodi voru ndmskeid i
hopfimleikum, ahaldafimleikum, almennum fimleikum, Parkour og trampdlini. Namskeidin
voru vel sétt.
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Si- og endurmenntun

Stefna félagsins ad halda eitt sérgreinanamskeid FSi & hverju &ri ad lagmarki og ad allir
bjalfarar hafi menntun innan freedslukerfis sambandins.

A &rinu séttu 12 pjalfarar namskeidid FSi 1A og 13 pjalfarar FSI 1C.

par fyrir utan séttu 6 pjalfarar namskeid i Ollerup sem eru metin inn i menntunarkerfi FSI.

Erla Ormarsdéttir baudst svo til ad halda 6rnamskeid i mottoku fyrir pjalfara félagsins i
framhaldi af Ollerupferdinni og var pad vel sétt.
brir pjalfarar séttu ndmskeid 4 vegum IS[ & arinu.

Lokaord

[ byrjun ars 2017 voru krynd i fyrsta skiptid ipréttamadur- og kona fimleikafélagsins fyrir arid
2016. Med breyttum reglum fra BA sem voru sampykktara pingi sambandsins 2016 ad (BA
myndi breyta Uthlutunarreglum svoleidis ad veita badi karli og konu petta seemdarheiti.
Beindi BA adildarféldgum ad gera hid sama. Einnig var félogum leyfilegt ad skila inn fleirum
tilnefningum en einni i hverri ipréttagrein.

Fimleikafélag Akureyrar valdi Emblu Dogg Saevarsdéttur sem fimleikakonu

arsins 2016. Embla Dogg er einn fremsti i6kandi félagsins i hdpfimleikum og pvi

vel ad titlinum komin. HUn er yndisleg perséna og frabaer fyrirmynd fyrir

adra idkendur félagsins.

Han nadi fram i lokaturtak fyrir Evrépumoétid i hopfimleikum sem haldid var i Sléveniu i haust
og lagdi stund a protlausar afingar i allt sumar med jafningjum sinum.

Félagid valdi Ogra Hardarson sem fimleikakarl arsins 2016.

Ogri leggur stund 4 dhaldafimleika og keppir i 1. Prepi. Hann er okkar fremsti idkandi og vann
til margra verdlauna a lidnu ari.

Hann er gdd fyrirmynd par sem hann er langelstur i keppnishdpi drengja i dhaldafimleikum
og eru margir ungir sem lita upp til Ogra.

Med visan i breyttar reglur innan iBA og adildarfélaga tilnefndi Fimleikafélagid einnig
Gudmund Kara borgrimsson til kjors iprottamanns Akureyrar.

Gudmundur afdi hja okkur i hopfimleikum keppnisveturinn 2015-2016. Hann var valinn a
urtdkuaefingar fyrir Evrépumotid i hépfimleikum (s6mu og Embla, sja ofar) og komst i
gegnum nidurskurdinn og keppti pvi med landslidi islands i bldndudu lidi unglinga. bad er
Ollum ljést ad 1idid vann til bronsverdlauna i Maribor i Sléveniu.

Hermann Herbertsson, formadur FIMAK



